Parcour fiir stressfreieren Kindergarten- und Schulalltag

,Bewegung macht schlau!“ das ist das Ergebnis wissenschaftlicher Untersuchungen.

In einem 7-stufigen Lernkompetenz-Test bzw. Bewegungs-Parcour durchlduft Ihr Kind ein gezieltes
Korper-Training, welches die Entwicklung lhres Kindes fordert.

Sie sind in diesem Workshop mit dabei und beobachten Ihr Kind wahrend es den Parcour absolviert.
Mit einfachen evolutionspadagogischen Bewegungen erhalten wir eine Aussage (iber das
Korpergleichgewicht oder eventuelle Defizite des Kindes. Sie erfahren, welche Kompetenzen |hr Kind
fir einen positiven Schulalltag bendtigt.

Der Test eignet sich vor allem vor dem Einschulungsbeginn Ihres Kindes. Hier kénnen mit dem
entsprechenden zeitlichen Vorlauf nichtvorhandene Kompetenzen noch erlernt und unterstitzt
werden, damit der Schulstart stressfrei ablauft.

Hat Ihr Kind Lernprobleme, so kann ich bei Absolvierung des Parcours sehr genau erkennen, welche
Evolutionsstufe blockiert ist und nicht stressfrei gelebt werden kann. Mit speziell entwickelten
Korperibungen aus der Evolutionspadagogik® werden neue Wahrnehmungsmoglichkeiten eréffnet
und Blockierungen gel6st, so dass die Bandbreite auf der entsprechenden Stufe wieder gelebt
werden kann.

Sie erhalten interessante Informationen dariiber, wie eng Bewegung und Entwicklung (Intelligenz)
zusammenhangen und wie Sie ganz individuell |hr Kind in seiner Entwicklung férdern kénnen. Zur
Unterstltzung der Lernkompetenz Ihres Kindes bekommen Sie aktive Bewegungsiibungen mit nach
Hause.

Der hier auf den Folgeseiten hinterlegte Fragenkatalog gibt Aufschluss liber die Entwicklung lhres
Kindes. Bei Interesse fiillen Sie diesen Test aus und senden ihn mir vor der Beratung per Mail.

Fir Ihr Kind steht Freude und Spald an der Bewegung im Vordergrund.
AnschlieBend ist ein personliches Elterngesprach maoglich.

Ich bitte um telefonische Anmeldung.

Praktische Padagogin/Evolutionspadagogin Petra Klausnitzer
%ﬁﬂ ,@w«.?{«r

Kontakt: Petra Klausnitzer
Mobil: 0177 88 08828 oder Tel.: 0341 — 35 86 131

Infos unter

www.Balance-erfahren.de

www.Balance-Coach.eu

Evolutionspadagogik - Praktische Padagogik - Petra Klausnitzer
Mobil: 0177 — 88 08828
www.Balance-erfahren.de
www.Balance-Coach.eu



http://www.balance-erfahren.de/
http://www.balance-erfahren.de/
http://www.balance-coach.eu/

Lernkompetenz-Test ,,Das bewegte Gehirn“

Diese Fragen geben uns Auskunft Gber die Ausreifung des Vestibularsystems (Gleichgewichtssinns) unseres
Gehirns. Korpergleichgewicht und die Fahigkeit, dreidimensional wahrzunehmen, sind die fundamentalen
Voraussetzungen, damit ,,Lernen” stressfrei gelingen kann. Mit einfachen aber gezielten Ubungen kénnen
Defizite und Entwicklungsriickstande aufgeholt werden. In der Praktischen Padagogik arbeiten wir nicht an
sichtbaren Defiziten wie z.B. an jenen, die sich beim ,Schleifen malen“-Uben zeigen, oder nehmen keinen
direkten Einfluss auf die Stifthaltung eines Kindes wie ,,Halte den Stift locker” sondern arbeiten am
Korpergleichgewicht. Die Ausreifung des Gleichgewichtes ist die Basis fir Sozialverhalten, Sprache und
logisches Verstandnis.

Vorname Nachname des Kindes

Schuljahr (falls eingeschult): .......ccccoeveviveneee.

SHEA[SEn N, . ...

TEIRHO A oo cdrontonoe. xR e o
[V1Q |5 S —— ...
Die folgenden Fragen sollen bei der Beobachtung der Kinder als Hilfestellung und Hinweis dienen.

Kénnen mehrere Fragen auf einer Stufe mit ,,ja“ bzw. ,,nein” beantwortet werden, so wie auf den folgenden
Seiten angegeben. Weist das auf eine gute Integration der Stufe hin.

Fallen mehrere Antworten auf einer Stufe anders aus als angeben, liegt moglichweise ein Defizit vor.

Hiermit bevollmdchtige ich Petra Klausnitzer laut Art. 7 DSGVO die oben aufgefiihrten personenbezogenen
Daten sowie die Inhalte der Balance ausschliefslich zum Zweck der Evolutionspddagogischen Arbeit zu erheben
und nur fiir diese Zwecke zu verwenden.

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:

Datum:
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Lernkompetenz-Test

Teil |

Ist die Muskulatur des Kindes locker? Kann es sich entspannen?

Ist der Muskeltonus schwach?

Schlaft Ihr Kind gut ein?

Furchtet Ihr Kind, sich schnell zu verletzten? Besteht kérperliche Furchtsamkeit?
Ist Ihr Kind lichtempfindlich?

Reagiert es auf laute Gerdusche verwirrt?

Ist Ihr Kind gerne im Wasser?

Teil 1l

Ist Ihr Kind schiichtern?

Wirkt es neugierig und begeisterungsfahig?

Ist Ihr Kind im Kleinkindalter vorwarts und riickwarts gerobbt?
Kann Ihr Kind die Augen von links nach rechts bewegen?

Kann Ihr Kind aufmerksam beobachten?

Kann es den Kopf anheben und wieder senken?
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Teil 11l

Kann Ihr Kind rechts und links unterschieden, benennen, wahrnehmen? Ja
Kann es zielgerichtet auf etwas zugehen? Ja
Kann es seine Bediirfnisse duRern/sich bemerkbar machen? Ja
Kann Ihr Kind Zorn und Unbehagen ausdriicken? Ja
Ist die Sitzhaltung Ihres Kindes aufrecht? Ja
Kann lhr Kind gut schwimmen? Ja
Hat Ihr Kind hyperaktive Phasen gefolgt von GibermaBiger Ermidung? Nein
Teil IV

Ist Ihr Kind gekrabbelt? Ja
Kann es Fahrradfahren/Rollerfahren/Uberkreuzgehen? Ja
Hat Ihr Kind eine geschickte Grobmotorik? Ja
Kann es Hande und Augen gut koordinieren? Ja
Kleckert es beim Essen oder fallt es durch tolpatschige Bewegungen auf? Nein
Erkennt es rechtzeitig Gefahren? Ja
Kann es sich Uber einen bestimmten Zeitraum konzentrieren? Ja
Teil vV

Neigt Ihr Kind dazu, auf Zehenspitzen zu gehen? Nein
Kann Ihr Kind springen, hiipfen, klettern? Hat es Freude daran? Ja
Findet sich lhr Kind in Gruppen zurecht? Kann es Freundschaften schlieRen? Ja
Hat es den Mut, von einer Mauer zu springen? Ja
Bewegt sich lhr Kind sicher auf dem Spielplatz? Ja
Kann es auf einem Balken die Balance halten? Ja
Hat es Spal} am Spiel mit anderen? Ja
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Teil VI

Kann lhr Kind seine Kraft richtig einschatzen? Ja
Besteht haufig Verletzungsgefahr? Nein
Kann es sich selbst gut schiitzen? Ja

Kann Ihr Kind beispielsweise bei einem Sturz Kopf und Oberkérper rechtzeitig abstiitzen

und nach oben nehmen? (Kérperkoordination und Schwerkraft) Ja
Kann es sich mit anderen Kindern sprachlich gut verstandigen? Ja
Ist es geschickt im Umgang mit Werkzeug oder Spielmaterial? Ja
Teil VII

Hat Ihr Kind eine gute Kérperkoordination? Kann es Gefahren gut abschatzen? Ja
Beteiligt es sich sicher und mit Freude an Bewegungsspielen und am Sportunterricht? Ja

Kann es feinmotorische Tatigkeiten (schreiben, malen, basteln, puzzeln etc. leicht ausfihren) Ja
Hat es Freude am Tun und Handeln tberhaupt? Ja
Kann es Konflikte verbal |6sen? Ja

Kann Ihr Kind besondere individuelle Fahigkeiten (Musik, Tanz, Gestalten etc.) praktisch

umsetzen? Ja
Ist es selbstbewusst in seinem Handeln? Ja
b.w.
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Die 7 Evolutionsstufen der Evolutionspadagogik

Bewegung Evo-Stufe Sicherheit Reaktionsweisen

rollend Fisch Ursicherheit Vertrauen ins Leben (einfach da sein —ist genug)

ziehend  Amphibie Erlebnissicherheit stabilisierend — erneuernd (schiichtern sein — heilt sich schiitzen kénnen)
kriechend Krokodil Korpersicherheit gelassen — kraftvoll agierend (aggressiv sein — heift kraftvoll sein)
krabbelnd Sdugetier Geflihlssicherheit emotional — dosierend (dngstlich sein — heillt Geflihle zeigen kénnen)
kletternd Affe Gruppensicherheit gruppierend —ich — du — wir (egoistisch sein - heilt fir sich sorgen konnen)
tapsend Urmensch Sprachsicherheit korperlich sprachlich ausdriickend (laut sein - heiRt seine Position finden)

aufrecht Mensch Kooperationssicherheit gestaltend (unvollkommen sein - heiSt noch wachsen kénnen)
gehen

Evolutionspddagogik®
Wie die Wahrehmung das Verhalten bestimmt Kommunikationssicherhe
Obungen for das Training der Sleben Entwicklungsstufen L. T ==
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